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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

A sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket és az edzdgépre ragasztott figyelmezteté matricakat, miel6tt
hasznalatba venné azt.

A tulajdonos felelossége, hogy biztositsa a futopad osszes felhasznaléja szamara a
medgfelelé ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati Gtmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja a futépadot.

Helyezze a futépadot vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 2,4 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen a tobbi oldalanal. Helyezzen gumiszdnyeget a
futépad ald, hogy megévhassa a padlét és a szényeget a sériilésektol.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a futopad hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcip6t a futépadon térténé
edzéshez.

Tartson tavol mindennemii 16g6 ruhadarabot, hajat, valamint az ujjait a mozgasban lévé
futészalagtol. Ne viseljen laza, 16g6 Oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

A futépad nagy sebességre is képes. Apranként emelje a sebességet, hogy elkeriilje a
hirtelen sebességugrast.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kdzben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

A futépad halézatra torténd csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a fatétestektol.

NE hasznalja a futopadot edzéteremben, intézményes keretek k6zo6tt és ne adja azt bérbe.
Az edzbégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol ki van téve nyilt légkori viszonyoknak (esé,
direkt napsiités, szél stb). Tartsa az edzégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart
térben, portdl és nedvességtol tavol.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarhatja.

NE viseljen szintetikus anyagbdl késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé6 ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE viseljen keményitett talpu és sarku cip6t a futépadon torténd edzéshez.

NE prébalja meg felemelni, leengedni vagy elmozditani a futépadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve.

NE miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy a dugéja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE miikodtesse a futopadot huzamosabb ideig 3km/h, illetve az alatti sebességgel sétara,
mivel az a motor tulmelegedéséhez vezethet.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE helyezzen italokat a futépadra vagy annak koézelébe. Kizarélag zart vizes palackot
szabad elhelyezni a futépad specialis rekeszében.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kozelébe.
NE engedjen egynél tobb személyt egy idében a futopadon tartézkodni.

NEM hasznalhatjak a futépadot azok a személyek, akik csokkentett fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja a futépad hasznalatara vonatkozé ovintézkedéseket, és felel a
felligyelete alatt Iévd személy testi épségéért és biztonsagaért.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetévé,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol kijelz6je vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje az aldbbi vészleallitdsi mlveletet, mielétt hasznalatba venné a
futépadot. Mindig helyezze fel a ruhazatanak 6v részére a biztonsagi kulcs csiptetéjét a futépad
hasznélatakor.

Dugja be a halozati tapkabelt. Keresse meg a KI/BE
kapcsold gombot (arammegszakitét) a futdpad
keretén a haldzati kabel kézelében és kapcsolja be
azt. Ezutan alljon ra a futépad labtartéira. Keresse
meg a biztonsagi kulcshoz tartozé csiptetét, majd
csusztassa azt ra ruhdzatanak ovrészére. Ezt
kovetben helyezze be a kulcsot a konzolba.
FONTOS! Sziikséghelyzetben a kulcs kihuzhato
a konzolbél, ezaltal a futészalag lassan leall. Ugy
prébalja ki a csiptetdt, hogy évatosan tesz par lépést
hatrafelé; ha a kulcsot nem huzta ki a konzolbdl,
allitson a csiptetd helyzetén.

A futépad inditasakor és leallitasakor mindig
alljon a labtartékra, ilyenkor mindig fogja a
kapaszkododkat. A futopad nagy sebességre is
képes. Apranként novelje a sebességet, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrast.

Soha ne hagyja a miikodé futépadot feliigyelet
nélkil. Mindig vegye ki a biztonsagi kulcsot a
konzolbél és huzza ki a tapkabelt a
csatlakoz6bdl, ha nem hasznalja az edzégépet.

A biztonsagi kulcsot helyezze egy biztonsagos
zart helyre, hogy illetéktelenek ne tudjak azt
felligyelet nélkiil hasznalni. Biztonsagi kulcs

FIGYELEM: Mindig huzza ki a futépad tapkabelét a konnektorbdl kézvetleniil a hasznalat utan, a
berendezés tisztitasa el6tt, és mielott a kézikonyvben elSirt karbantartasi és beallitasi
folyamatokat megkezdené. Soha ne vegye le a motor fedelét, kivéve, ha azt egy felhatalmazott
szakember javasolja. A szervizelést, kivéve a felhasznal6i kézikonyvben leirt beallitasokat és
karbantartast, csak az arra felhatalmazott szakember végezheti.
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1) A termék azonosito tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és miiszaki adatokat.
2) Hasznalati utmutat6 elolvasasanak a kotelezettsége mielétt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitasara vonatkoz6 kézdsségi iranyelveknek valé
megfeleléségét jelzd szimbdlumok.

4) Figyelmeztetd jelzés, hogy a futélapot olajozni kell a hasznalati utasitasban megadott modon és
id6k6zonként.

5) Biztonsagi jelzés: jelzi az ujjak komoly sériilésének veszélyét a hatsé henger és a futédfelllet kozott,
amikor a futészalag mozgasban van.

6) Biztonsagi jel: aramutés veszélye. Tilos a terméket szétszerelni, illetve a motortérbe nyulni.

7) Biztonsagi jel: a termék fdldeléssel ellatott elektromos aljzathoz térténd csatlakoztatasanak
kotelezettsége.

8) Figyelmeztetd jelzés a berendezésben rejl6 veszélyekre. A termék 0&sszeszerelésének és
karbantartasanak elvégzése el6tt olvassa el a hasznalati utasitast.

9) Figyelmezteté jelzés: ha a futofelilet fiiggbleges allasban van, akkor lathaté a tarolashoz
hasznalandé biztonsagi rogzitd teleszkdp és annak kioldasahoz nyuijt informaciot.



MUSZAKI JELLEMZOK
Sebesség 1 km/h (min.) + 18 km/h (max)
Emelkedé beallitas 15 szint elektronikusan vezérelt (max12%)
Futofelulet 470 x 1400 mm
Futdszalag vastagsag 1,6 mm
Osszeszerelt méret 1750 x 740 x 1200 mm
Zart méret 1200 x 740 x 1440 mm
Doboz méret 1790 x 765 x 295 mm
Motor teljesitmény 2,5 LE (folyamatos) — 3,5 LE (max. érték)
Nettd suly 60,8 kg
Brutté suly 70 kg
Felhasznaldi testsuly 120 kg (max)
Pulzusmérés Markolati pulzus-érzékeld a kapaszkoddkon és vezeték
nélkili mellkasi pulzusmérés (*)
Bluetooth modul APP READY 3.0 (*%
Uzemeltetési hémérséklet 5-32°C
Tapellatas 230V AC
Haldzati frekvencia 50/60 Hz
Teljesitmény 1200 W
Megfelel6ségi szabvany EN ISO 20957-1 - EN 957-6 (HB osztaly)
Iranyelvek 2001/95/ EC - 2014/30 / EU - 2014/35 / EU - 2011/65/ EU

(*) A termék kompatibilis a TOORX mellkasi szivritmus érzékel6kkel, valamint a nem kodolt addkkal 5,3
kHz frekvencian. A mellkasi szivritmus érzékel6 szij NEM tartozéka az edzdgépnek. Mellkasi
pulzusérzékel6 beszerzésével kapcsolatban érdekl6djon az edz6gép értélesitojénél.

(**) APP READY 3.0 — Frissitett Bluetooth intelligens rendszer, amely lehetévé teszi a csatlakozast a
futépad konzolja és az okos elektronikus eszkdzok kozott, hogy hozzaférhessen tovabbi motivald
alkalmazasokhoz, amelyek kifejezetten futdpados edzésekhez alkalmasak.

Kompatibilis a Zwift App, Kinomap fithess App alkalmazésokkal (az eléfizetéseket nem tartalmazza)

TRAVELLER TOORX
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OSSZESZERELES

A berendezés egy kapcsokkal és szalagokkal lezart kartondobozban kerll értékesitésre. A doboz
felemeléséhez és mozgatasahoz sziikség van egy masik személy segitségére. A doboz padléra térténd

elhelyezésekor vegye figyelembe a kartondobozon feltiintetett, ,Felsd oldal” nyillal mutatott jelzést.

Helyezze az edz8gépet arra a helyre, ahol a késébbiekben hasznalni, illetve, tarolni kivanja.

Olléval vagja el a szalagokat és fogoval a kapcsokat. Célszer(i az eredeti csomagolast nem sérteni,
lehetbleg az épségét megbrizni, arra az esetre, ha a termék hibas lenne, és garancialis javitasra lenne
szUkség. A csomagolas Ujrahasznosithaté anyagbdl készllt. A csomagoléanyag artalmatlanitasanal

tartsa be az uUjrahasznositasra vonatkozo helyi elirasokat.

20 - (klls6 csomagolas) kartonpapir
PAP

@ - (Polisztirol védécsomagolas) mianyag
04

PE-LD

Miutan kivette a terméket a dobozbdl,
ellendrizze, hogy a szallitds soran nem
keletkezett-e sérllés, és ellenbérizze, hogy
minden alkatrész megvan-e.

Az Osszeszereléshez szlkséges
alkatrészkészlet egy csomagban van. Néhany
csavar a berendezés oOsszeallitasakor mar
eleve beszerelésre kertlilt.

(tartozékok elszigeteltsége) mianyag boritékok
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Hasznalati itmutato




1. LEPES

Egy masik személy fogja meg a kijelz6
konzolt a mulszerfalhoz kozel, amig
csatlakoztatja miszerfalbdl kijové vezetéket
(21) a kijelzé vezetékéhez.

A kilogo vezetékrészt tolja vissza a miiszerfal
belsejébe, majd rogzitse a kijelzd konzolt a
miszerfalhoz két [M8x16 mm] csavarral (61)
és két [M8] lapos alatéttel (47), a rajzon jelzett
maodon.

2. LEPES

Hajtsa fel a két tartdoszlopot (33L -baloldali
és 33R jobboldali). Roégzitse a
tartdoszlopokat mindkét oldalon oldalanként
egy [M8x16 mm] csavarral (61), egy [M8]
lapos alatéttel (47) és egy [M8x45 mm]
csavarral (62), egy [M8] lapos alatéttel (47), a
rajzon jelezett modon.
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3. LEPES

Egy masik személy fogja meg a miszerfal
konzolt a tartéoszlopokhoz kbzel, amig
csatlakoztatia a jobboldali tartéoszlopbdl
(33R) kijové vezetéket (22) a miszerfal
vezetékéhez (21), a rajzon jelzett modon.

Kilogd vezetékrészt tolja vissza a jobboldali
tartéoszlopba (33R), majd helyezze a
miszerfal konzolt a tartéoszlopokra és
rogzitse oldalanként két [M8x16 mm]
csavarral (61) és két [M8] lapos alatéttel (47),
a rajzon jelzett modon.

4. LEPES

lllessze a takard burkolatokat (34L — baloldali
és 34R — jobboldali) a futépad két oldalanal a
felhajtott tartéoszlopok aljahoz, majd rogzitse
oldalanként harom (ST4,2x16 mm) 6nmetszé
csavarral (40), a rajzon jelzett modon.
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FUTOPAD OSSZEHAJTASA TAROLASHOZ

A futépadot 6ssze lehet csukni, amikor nincs hasznalatban és igy fele annyi helyet foglal el, mint mas
futdpadok.

A futéfellilet emelkedé beallitasat engedje le
teljesen vizszintesre (0% dolésszog).

Kapcsolja ki az drammegszakitot és huzza ki
a haldzati tapkabelt a csatlakozobal.

Fogja meg a futépad keretet a hatsd végénél
fogva (A). Majd emelje fel addig a keretet,
amig a teleszkép (B) nem rogzuil a tarolasi
helyzetben.

A keret emelésekor hajlitsa be a labat, és
tartsa egyenesen a hatat.

Ugyeljen arra, hogy a teleszkép
biztonsagosan a tarolasi helyzetben
régziljon (B). Nézze az abrat jobboldalt.
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FUTOPAD LEENGEDESE HASZNALATHOZ

Fogja mindkét kézzel a keretet (C). Egy kissé
tolja elére a keret és ezzel egy idében egyik
labaval nyomja meg a teleszképot (D), a
rajzon jelzett helyen, hogy a tamasztérad
kioldédjon az alsé tamasztérudbal.

Ezutan eressze le a futépadot a padléra. Két
kézzel kisérie a futofelllet leeresztését,
nehogy a talajra csapddjon a futdlap. A
teleszkép gazpalackja lassitia a futdlap
leeresztését, ezzel megkdnnyitve  a
felhasznalé terhelését.
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FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futdpadot elmozditana a helyérdl, elétte helyezze tarolasi allasba a korabbiakban leirtak szerint
(lasd a 10. old.). FIGYELEM! Gy6z6djon meg arrél, hogy a teleszkép a tarolasi helyzetben
biztonsagosan régzitve van.

1. Tamassza az egyik labat a keretnek (F) és
fogja meg a kapaszkodokat (E).

2. Billentse a futdpadot maga felé, ameddig a
kerekeire (G) nem all a futépad. Ovatosan
mozgassa el a futépadot a kivant helyre, majd
6vatosan engedje vissza a talajra.
FIGYELEM! A sérilés kockazatanak a
csokkentése érdekében, kiilonosen
legyen ovatos, mialatt a futopadot
mozgatja. Ne mozgassa a futopadot
egyenetlen feliileten.

12
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TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

A terméket le kell féldelni. Ha hibasan miikédne vagy elromolna, a foldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel csdkkentve az aramutés kockazatat. Ez a
termék olyan tdpkabellel van ellatva, amely féldvezetékkel és foldelt dugdval rendelkezik.

VIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramiités fokozott
veszélyét eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszerel6vel vagy szervizessel, ha
nem biztos benne, hogy a termék megfeleléen van foldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott
dugot, ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be megfelel6é aljzatot egy szakképzett
villanyszerelével.

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetdvé,
hogy szobahdmérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a kijelz6 vagy mas elektromos
alkatrészek karosodhatnak.

Csatlakoztassa a tapkabel egyik végét az edz6gép vazan lévé aljzatba (L), majd dugja be a halozati
tapkabel masik végét (I) egy olyan halézati aljzatba, amelyet minden helyi el6irassal és rendelettel
O0sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.

Kapcsolja be a futépadot. Allitsa a futépad elején elhelyezett arammegszakitét (M) bekapcsolt allasba:
e | —bekapcsolva
e O - kikapcsolva

13
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MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (opcionalis)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdél all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel egységbdl. Helyezze a

mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik T T

végén talalhatd résbe, az 1. abranak megfeleléen. \
Nyomja meg az érzékel6 egység végét a csat alatt a i
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az Y /'
érzékel6 egység elejével. T e

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékelét a

mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij méasik ﬁi\_____,_ :-L.;__;f,'«:?
végét az érzékeld egységhez (2. abra). Allitson a S~ _ \Gom®) -

mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékelének a ruha alatt kell lennie,
szorosan a bdéron, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékeld egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektroda teriletet a
belsé oldalon (az elektréda terlileteken apré barazdak
vannak). Sos folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektroda teriletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel® egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékeld akkor kapcsol ki, ha azt eltavolitja
a testérdl, és az elektrédas teriletek megszaradnak.
Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t nem torli szarazra
hasznalat utan, akkor az a szikségesnél hosszabb
ideig marad bekapcsolva, ezzel idejekoran lemeritve
az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne  tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gy(jtheti a nedvességet.

Az érzékeld egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.

|
|

( ) J.

Mellkasi szivritmus érzékel6 nem tartozéka az edz6gépnek. A beszerzésével kapcsolatban érdeklédjon
a termék értékesitéjénél.

14



KIJELZO FUNKCIOK

DISTANCE TIME/SPEED CALORIES

INCLINE 400M RUNWAY LIGHT PULSE

A konzol kijelz6je tartalmaz 4db numerikus kijelz6t és egy LED -es numerikus 400m-es futdpalya
korgydr(t.

400M RUNWAY LIGHT — LED-es fénygy(ri, melynek célja a 400m-es atlétikai futdpalya utvonalanak a
szimulalasa. Edzéskor, az elérehaladasnak megfeleléen fokozatosan gyulladnak ki a fénygy(ri LED-es
€goi.

A kdzépsd numerikus kijelz6 jeleniti meg a valasztott programok szamat az alabbiak szerint:
o P01+ P24: elére beépitett edzésprogramok
e U011 + UO03: felhasznal6 altal beallitott edzésprogramok
o HP1 + HP3: szivritmus alapu edzésprogramok
e FAT - Body Fat Test program (testzsir -teszt)

G) TIME  mutatja a program inditasatol eltelt idét, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt idét.

_4" SPEED az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/0).

2% INCLINE mutatja az aktualis emelkedd beallitast

I mutatja a megtett tdvolsagot, vagy a tavolsagalapu programbdl hatramaradt
DISTAHCE tavolsagot.

A CALORIES mMmutatia az elégetett kaloriak szamat, vagy a kaloria programb¢l hatramaradt
kalériak szamat (*).

u PULSE mutatja a pulzusértéket Gtem/perc (bpm) mérve, ha megfogja a markolati
pulzusérzékelbket, vagy ha viseli a mellkasi pulzusérzékelét (*).

(*) Jelzi a kijelzén megjelenitett hozzavetbleges értekeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

MEGJEGYZES: Futépad jellemzéje az energiatakarékos lizemmaod. Néhany perc inaktivitast kdvetéen
a kijelz6 automatikusan kikapcsol.
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GOMB FUNKCIOK

Numerikus Sebesség Numerikus
emelkedd beallitas szabalyozé gomb sebesség beallitas

LI INCLINE OUICK SPEED

3|63 3|63
|

‘ ' PROG MODE
EMELKEDO novelés —T T— MODE
EMELKEDO csokkentés PROG.
START S0P

START: a kivalasztott edzésprogram, illetve a futészalag normal inditasahoz nyomja meg a START
gombot.

STOP: az aktualis edzésprogram leallitdsahoz nyomja meg a STOP gombot.
QUICK INCLINE: szamozott gyors emelked6 beallité-gombok.

INCLINE A V: emelkedb ndvelés / csdkkentés beallitd-gombok. A folyamatos nyomva tartasaval a
futofelllet emelkedd-beallitasa fokozatos nd vagy csokken.

QUICK SPEED: szamozott gyors sebesség beallit6 gombok.

SEBESSEG szabalyoz6 gomb — a gomb 6ramutatd jarasaval torténé elforgatasaval lehet a
futészényeg sebességét ndvelni, illetve a gomb az éramutatd jardsaval ellentétes irdnyba térténd
elforgatédsaval lehet a futészényeg sebességét csdkkenteni. A sebesség szabalyoz6 gomb kézepén
lathaté LED-es megvilagitdssal az aktudlis sebesség.

A programadatok beallitasait, az ,edzési célok” valtozbinak a beallitasait (id6tartam, tavolsag, kaléria)
is a sebesség-szabalyozé gombbal kell elvégezni.

PROG. — a PROG gombbal tud valasztani a beépitett edzésprogramokbol:
o Elbre beépitett programozott edzésprogramok: P01 + P24,
o Felhasznald altal beallitott edzésprogramok: U01 + U03,
e HRC szivritmus alapu edzésprogramok: HP1 + HP3,
o FAT: Body Fat Test program (testzsir -teszt)

MODE: beallithatja a kivant célkitlizéseit, melyet az edzésprogram soran szeretne elérni:

H-1. id6tartam,

H-2. tavolsag,

H-3. kalériamennyiség.
A beadllitott edzésprogramok soran visszaszamlalas torténik, a megadott id6, tavolsag vagy
kalériamennyiségtdl a ,0”-as értékig.
A Body Fat Test program esetén a MODE gombbal tudja régziteni a szikséges felhasznaldi adatokat
(nem, kor, magassag, suly), melyek elengedhetetlenek a testzsir szamitasahoz.
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Emelked beallito gombok Sebesség beallité gombok

Markolati pulzusérzékelok Markolati pulzusérzékelbk

TAVIRANYITO GOMBOK

A jobb oldali kapaszkodon talalhaték gombok a sebesség szabalyozasara szolgalnak.
A bal oldali kapaszkodén talalhatok gombok a futéfelilet emelkeddjének a szabalyozasara szolgalnak.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs nagyon fontos biztonsagi eszkéz. A termék minden egyes hasznalata utan tavolitsa
el a kulcsot, hogy illetéktelenek ne hasznaljak az edzégépet.

A futdégép hasznalatahoz helyezze be a biztonsagi kulcsot a miszerfalon 1évé csatlakozéba.
Amennyiben a biztonsagi kulcs nincs behelyezve, a konzol kikapcsolva marad.

A biztonsagi kulcsban van egy zsindr és egy kapocs, amelyet az edz6ruhaja derékrészére kell régziteni.
FONTOS! Sziikséghelyzetben a kulcs kihizhaté a konzolbdl, ezaltal a futoszalag lassan leall.
Olvassa el a vészledllitasra vonatkozo részt a 4. oldalon.

Miel6tt hasznalatba venné a futdpadot, el6szor ismerkedjen meg a vezérl6konzollal, és ellendrizze a
futdopad mikodését.

a.) Tapkabel csatlakoztatasat kdvetéen kapcsolja be az drammegszakitét. A kapcsol6 lampaja vilagit,
helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfelel nyildsba. A konzolon az 6sszes kijelzd felvillan, majd a
tesztprogram futtatasast kdvetdéen készenléti hangot ad.

b.) Lépjen fel az edz8gépre és alljon az oldalsé labtartokra.

c.) Nyomja meg a START gombot, hogy megkezdje az edzést minimalis sebességgel, fogja a
kapaszkododkat, mikdzben raall a futdészényegre és normal tempdban kezdjen laza Iéptekkel jarni. Tartsa
egy ideig az alacsony sebességet, hogy megismerje a futépadon torténé edzés érzését.

d.) Ha komfortosan érzi magat, fokozatosan névelje a futdpad sebességét a sebesség szabalyozd gomb
segitségével. Engedje el a kapaszkoddkat és folytassa a futdbmozgast az edz8gépen. A nagyobb
kényelem érdekében javasoljuk a kapaszkoddkon talalhato taviranyitds gombok hasznalatat.

e.). Edzés kdzben fontos a megfelelé koncentracié fenntartasa a balesetek elkerulése érdekében.

f.) Edzéskor célszerli megtartani a helyes futasi testtartast és a helyes fejtartast - tekintetével elére néz

g.) Az edzés soran gyakran mérje meg a pulzusat ugy, hogy a pulzusmérdket két kézzel fogja a
kapaszkoddkon, vagy viselje a mellkasi 6vet (opcionalis). Az érzékelt adat a ,PULSE” kijelzén lathato.
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MANUALIS UZEMMOD - QUICK START (gyors inditas)

A QuickStart tzemméd a legegyszeriibb és leggyorsabb modja az edz6gép hasznalatanak.

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

Alljon ra a labtartdkra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az dv részére, majd helyezze
be a biztonsagi kulcsot a futdpad konzoljaba.

A manualis edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot. A gomb megnyomasat
kovetéen 3 masodperccel a futészényeg mozgasba lenddil.

A QuickStart Gzemmaoddban a kijelzén a szamlalok 0-tdl kezdik a szamlalast (id6, tavolsag,
kaldria).

Mikézben edz, a sebesség (SPEED) és emelkedd (INCLINE) beallitasara szolgalé gombok
segitségével tudja ndvelni, ill. csdkkenteni a futdszalag sebességét, illetve betudja allitani a
kivant emelked6 nagysagat.

Az edzésprogram befejezéséhez, illetve a futdészdényeg leallitasahoz nyomja meg a STOP
gombot.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktudlis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis).

MANUALIS UZEMMOD - VISSZASZAMLALAS

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze
be a biztonsagi kulcsot a futdpad konzoljaba.

Nyomja meg a MODE gombot, majd valassza ki a harom célkitlizése egyikét: H1= id6tartam,
H2 = tavolsag, H3 = kalériamennyiség.

Adja meg viszonyitasi alapbeallitasként az edzésprogram idétartamat, pl.: 30 perc. A
sebességszabalyozé gomb segitségével tudja a beallitast elvégezni.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Harom masodpercet kdvetben a
futészalag minimalis sebességgel mozgasba lendll. Kezdje meg edzését. Menet kdzben
moddosithatja erészintjének megfeleléen a sebességet, illetve az emelkedd nagysagat.

Edzése el6rehaladtaval a TIME kijelzén az id6tartam visszafelé szamlalodik, ezzel egy idében,
az aktualis sebesség és emelked6 beallitasoknak megfeleléen a tavolsag és a kaldria
meghatarozasra keriil és megjelenik a kijelzén.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzén a beallitott célkitlizése (jelen esetben az
id6tartam) el nem éri a 0 értéket. Ezutan a futdszényeg lassan leall.

Az edzésprogramot barmikor leallithatja a STOP gomb megnyomasaval.

FONTOS! Sziikséghelyzetben a biztonsagi kulcs barmikor kihizhaté a konzolbédl, ezaltal a
futészalag lassan leall.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P01 - P24)

Az edzbgép 24 elére programozott fedélzeti edzésprogrammal rendelkezik, melyet egy teljes értéki
kardié edzés céljabdl terveztek.

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

Alljon ra a futdpad labtartéira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére és
dugja be a biztonsagi kulcsot a konzolba.

Nyomja meg a PROG. gombot és a gomb ismételt megnyomasaval véalassza ki a kivant
edzésprogramot: P01 — P24. ,DISTANCE?” kijelzén megjelenik a valasztott edzésprogram szama.
Mindegyik program 16 el6ére programozott intervallum edzésprogrambdl all. Intervallumonként egy
sebesség- és egy emelkedd-beadllitas van programozva. Megjegyzés: Ugyan az a sebesség-, ill.
emelkedd-beallitas lehet programozva két egymast kévetd intervallumra.

TIME (idd) kijelz6 villog — alapértelmezett beallitds 30 perc. Amennyiben megfelel§ az alapbeallitas,
akkor nyomja meg a START gombot. Viszont, ha médositani szeretne, akkor ezt itt kell megtennie
a SPEED (sebesség) vagy az INCLINE (emelkedd) gombok segitségével. A beallitast kdvetéen
nyomja meg a START gombot a valasztott edzésprogram inditdsahoz. Harom masodperces
visszaszamlalas utan a futészényeg a kivalasztott programprofiinak megfeleléen elindul. Fogja
meg a futépad kapaszkodéit, majd évatosan lépjen ra a futészényegre és kezdje meg edzését a
futépadon.

A konzol automatikusan a bealitasoknak megfeleléen valtoztatja, vezérli az edzésprogram soran a
futészdnyeg sebességét, illetve a futdfellilet emelkedéjének a mértékét. Ha az edzésprogram soran
barmikor ugy érzi, hogy tul nagy vagy tul kicsi az aktualis sebesség, illetve az emelkedd beallitas,
akkor azt manualisan médosithatja. A manualis médositas csak az adott szegmensen belll
torténik. A kovetkezd szegmens indulasakor a sebesség és az emelked6 bedllitas az
edzésprogramnak megfeleléen valtozik.

Az edzés addig tart, amig az edzésprogram utolsé szegmense is véget nem ér. Ezutan a futészalag
lassan leall.

Az edzésprogramot barmikor leallithatja a STOP megnyomasaval.
Az edzés végeztével, hizza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

P01 PO2 P03 P04 POS PO& PO7T P08 PO9 P10 P11 P12
Mo | speed | incline | speed | indline | speed | incline | speed | incine | speed | incine | speed | incine | speed | incline | speed | incline | speed | incline | speed | incline | speed [ incline | speed | incline
1 1 o 2 o 2 o 2 o 3 o 3 o 3 o 3 o 2z o 3 o 4 o 4 o
2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 z 4 L] 4 1 5 3 4 6 5 7 5 & 6 8
3 3 6 3 9 5 3 3 [ 5 4 5 8 £l 4 ] ] 5 6 6 7 7 3 10 8
& T & & a 5 a s 6 B & 5 & 4 4 3 8 5 3 & T ] ] 10 L]
5 7 & ] 9 7 ] 5 ] 7 a 6 L] 10 4 5 8 & 7 6 5 10 3 7 £l
6 5 B 5 2 7 5 5 ] E E 6 8 4 3 7 3 5 7 9 5 11 3 10 £l
7 5 3 B 2 a 7 a ] 9 & 7 7 10 5 9 7 8 3 10 5 9 3 10 5
a 5 -] 5 a 5 T a -] 10 -] T T 4 6 3 T 3 8 6 8 6 T 10 5
g 7 4 5 E 5 4 E -] 10 & 7 7 ] 8 5 3 3 8 & 8 8 7 7 8
10 7 4 3 4 5 4 a g 10 & 9 7 4 8 7 3 2 3 9 ] 9 4 7 ]
1 5 a B 1 3 a 5 -] ] a ] T 8 a8 10 6 6 a 10 8 10 4 10 8
12 5 6 B 1 3 4 5 & 8 7 10 5 4 10 3 6 5 9 6 8 10 4 10 4
13 5 3 8 4 ] 3 5 ] 7 6 10 5 11 10 5 3 & 3 3 ] 11 4 10 4
14 5 2 5 4 B 3 3 ] 5 5 11 3 5 10 7 3 3 3 3 4 9 5 10 4
15 3 2 4 4 4 2 2 2 4 1 5 3 & 1 5 3 7 1 4 ] & & 4
16 2 o 3 o 3 o 2 o 3 o 3 o 2 0 5 o 2 o 3 [] 5 0 5 []
P13 P14 P15 P16 P17 P18 P13 P20 P21 P2z P23 P24
Mo |speed | incine |speed | incine | speed | incine | speed | incline | speed | incline | speed | incline | speed | incline | speed | incline | speed | incline | speed | incine | speed | incline | speed | incine
1 1 o 2 5 2 3 2 1 2 3 2 5 3 3 3 1 3 o 3 o 4 2 4 3
2 2 B 3 & & 4 5 5 5 5 3 7 7 5 5 3 7 3 5 7 5 3 3 8
3 3 & ] 5 5 ] 7 ] 6 6 5 5 & 6 & L] E] 6 6 T T 6 10 L]
4 4 3 4 a 4 3 5 a 7 a & 8 5 B 3 8 4 3 & 7 o 3 10 &
5 ] ] [ 4 a 3 a 12 a 6 a & E] ] 5 3 T 7 6 5 10 3 7 E]
6 5 o 5 5 7 5 6 ] 9 5 6 5 7 5 7 o 10 7 10 5 11 3 10 El
7 T 5 5 5 5 5 5 10 10 8 9 El & 5 o T 4 3 & 5 El 3 12 5
£l 5 5 2 10 3 & 2 ] 5 7 & 10 3 12 3 7 7 5 11 8 & 7 10 5
9 o & 3 [ 3 4 4 5 3 5 5 L] 5 & 5 3 1" & 3 L] L] T T L]
10 10 5 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 7 3 5 3 g El El 4 7 8
11 12 & & 4 a 3 8 12 8 & 8 & E] ] 10 & T ] 10 L] 10 4 10 L]
12 10 4 3 5 7 5 & ] 9 5 & 5 7 3 3 & 12 12 & 12 10 7 11 4
13 B a 5 5 5 5 5 10 10 a ] a 6 5 5 3 4 3 -] 8 11 a 10 10
14 & 4 2 10 3 & 2 ] 5 7 & 10 3 12 7 3 7 3 & 4 El & 10 4
15 4 4 3 6 3 4 4 5 3 5 5 & 5 & 1 5 12 7 11 4 & 6 6 4
16 2 o 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 5 o & o 3 o 5 o 5 o
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FELHASZNALOI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (U01 + U03)

A felhasznaldi edzésprogram lehetdvé teszi, hogy létrehozzon harom eltérd egyénileg testreszabott

®,
L %4

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

Alljon ra a futépad labtartéira, majd helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére és
dugja be a biztonsagi kulcsot a konzolba.

Nyomja meg a PROG. gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a testre szabhato
edzésprogramok egyikét: U01 — U03. ,DISTANCE” kijelzén megjelenik a vélasztott edzésprogram
szama. Majd nyomja meg a MODE gombot az Uj felhasznal6éi program beallitasahoz vagy a
memdériaban mar meglévé program maédositasahoz.

Mindegyik felhasznaléi program 16 szegmensre van tagolva. Minden egyes szegmensre lehet egy
sebesség-, és egy emelkedd—beallitast programozni.

01. szegmens — a sebesség-szabalyoz6 gombbal allitsa be az elsé szegmense érvényes
sebességbealltast; a SPEED kijelzén lathaté a sebességbeallitas. Az INCLINE (emelkedd)
gombok segitségével allitsa be az els6 szegmensre érvényes emelked6 beallitast; az INCLINE
kijelz6n lathaté az emelkedd beallitas. Majd a bevitt adatok megerésitéséhez és a kdvetkezé
szegmens beallitasahoz val6 tovabblépéshez nyomja meg a MODE gombot.

02. szegmens — a sebesség-szabalyozd gombbal allitsa be a masodik szegmense érvényes
sebességbealltast; az INCLINE (emelkedd) gombok segitségével allitsa be a masodik
szegmensre érvényes emelked6 beallitast. Majd a bevitt adatok megerdsitéséhez és a
kovetkezd szegmens beallitasahoz valé tovabblépéshez nyomja meg az ENTER gombot

03. Hasonlé médon végezze el a 3. szegmensre érvényes beallitast és igy tovabb mind a 16
szegmens esetében.

Miutan végzett a 16 szegmens sebesség és emelkedd beallitasaival a TIME (id6) kijelz6 villog a
konzolon. Alapértelmezett beallitas: 30 perc. Amennyiben szeretné, médosithatja az adott program
idétartamat a sebesség-szabalyozé6 gomb segitségével, majd a program id6tartamanak a
megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot. Az adott program elment6détt az edz8gép

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Az edzés addig tart, amig az
edzésprogram utolsé szegmense is véget nem ér a beallitott id6tartamnak megfeleléen. Ezutan a
futészdnyeg lassan leall.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktudlis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékelét.

Az elmentett felhasznal6i programot a késébbiekben barmikor alkalmazhatja. Ha az edzésprogram
soran barmikor, ha tul nagy vagy tul kicsi a sebesség-, illetve az emelkedd-beallitas, akkor a sebesség,
illetve az emelked6 szabalyozasara szolgaldé gombok megnyomasaval lehet a beallitast manualisan
megvaltoztatni. Megjegyzés: Az edzésprogram kévetkez6 szegmensének indulasakor a futépad
automatikusan a kévetkez6 szegmensre érvényes sebesség-, illetve emelkedd-beallitashoz igazodik.

Az edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval. Amennyiben sziinetelteti az
edzésprogramot, a kijelz6 néhany perc inaktivitast kdvetéen automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés: Miutan mind a harom felhasznal6i edzésprogramot beallitotta, ujabb program létrehozasa
csak egy korabbi felhasznaldi edzésprogram maédositasaval lehetséges.
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SZiVRITMUS EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (HP1 + HP3)

A szivritmus edzésprogram soran, a bedllitott szivritmusnak megfeleléen automatikusan valtozik a
futészalag sebessége és az emelked6 nagysaga. Az edzésprogram alkalmazasahoz helyezze fel a
mellkasi pulzusérzékel6t. A markolati pulzusérzékelé6 nem alkalmas ehhez az edzésprogramhoz,
mivel nem biztositott a folyamatos pulzusérzékelés, tovabba a felhasznalé a markolati pulzusméré
folyamatos fogasaval akadalyoztatva van a szabad mozgéasaban.

FIGYELEM! Ha rendelkezik valamilyen szivmiikodéssel kapcsolatos problémaval, ne hasznalja
ezt a programot. Amennyiben rendszeresen szed gyogyszert, konzultaljon az orvosaval, hogy a
szedett gyogyszer befolyasolhatja-e a szivritmusat az edzésprogram alkalmazasa soran.

®

% Csatlakoztassa a tapkabelt, kapcsolja be az arammegszakitot.

®

< Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljaba.

« Nyomja meg a PROG gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a kivant
edzésprogramot: HP1 — HP3. Aharom edzésprogram eltérd tulajdonsagokkal rendelkezik, lehetévé
téve a megfelel§ intenzitassal torténd edzést. Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az,
hogy erdsitse kardiovaszkularis rendszerét, a kivant eredmény elérése érdekében a kulcs a
megfeleld intenzitassal térténd edzés.

o HP1 — zsirégetd edzés, szabalyozott emelkedd beallitassal, max. sebesség: 8km/h;
o HP2 — aerob edzés, szabalyozott sebesség beallitassal, max. sebesség: 9km/h;
o HP3 — anaerob edzés, szabalyozott sebesség és emelkedd beallitassal, max. sebesség:10km/h

+« Miutan kijeldlte a kivant programot nyomja meg MODE gombot és adja meg az életkorat. Az életkor
adat beviteléhez hasznélja a sebesség-szabalyoz6 gombot (alapbeallitott életkor: 30 év). A
beallitast kdvetéen a megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot. A PULSE kijelzé6n megjelenik
a pulzus kuszdb értek, melyet a beallitott életkor alapjan szamol az edz6gép kompjutere. A
maximalis szivritmushoz az edz6gép a kdvetkez8 egyenletet alkalmazza:

HRmax. = (220 — életkor)

« Amennyiben mdodositani szeretné az életkor alapjan javasolt pulzus-értéket (min+max tartomanyon
belll kézott valaszthatd — tablazat a kdvetkezé oldalon), akkor a sebesség-szabalyozé gomb
segitségével tudja a bedllitast elvégezni. Megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

« Hasonlé médon, a sebesség-szabalyozé gombbal allitsa be a valasztott szivritmus edzésprogram
idétartamat. TIME kijelz6 villog. Az alapbeallitas 10 perc. Modosithato idétartomany max. 99 perc.
Megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

« Miutan elvégezte a sziikséges beallitasokat, nyomja meg a START gombot az edzésprogram
inditasahoz. 3 masodperces visszaszamlalast kdvetéen indul a valasztott edzésprogram.

s A szivritmus edzésprogram 3 f6 szakaszbal all:
1.) bemelegités (3 perc); 2.) pulzus-kontrollos edzés; 3.) hiités

A pulzusprogram figyelemmel kiséri a felhasznal6é pulzusat, és a pulzusértéknek megfeleléen
automatikusan szabalyozza a futdpad sebesség- és emelkedd-beallitasat. Ha a konzol nem
érzékeli folyamatosan a szivritmusat, akkor az edzésprogram leéll.

Megjegyzés: a pulzusprogram alkalmazasahoz viselnie kell a mellkasi pulzusérzékelé6t.

s Az edzés addig tart, amig az edzésprogram beallitott idétartama véget nem ér. Ezutan a
futészényeg lassan leall. Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

Az edzésprogramot barmikor ledllithatia a STOP gomb megnyomasaval, illetve a biztonsagi kulcs
eltavolitasaval a konzolbdl.

Megjegyzés: Ha megbizhatatlan vagy tul valtozé pulzusértékek jelennek meg a pulzus kijelzén, akkor
NE hasznalja a szivritmus edzésprogramot, ellenbrizze, hogy a termék kbzelében vannak-e olyan
elektromagneses forrasok, amelyek radiézavarokat valthatnak ki. Abban az esetben, ha a probléma
tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot a szakszervizzel.
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A tablazat az  alapértelmezett
szivritmus kiszdb értékeket mutatja a
felhasznalé életkora alapjan, valamint
a megfelelé pulzustartomanyt
(maximalis és minimalis értékek),
amelyen belll a konzol altal javasolt
pulzus-érték modosithato.

HF1 Program HFZ Program HF'3 Program

Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H) Age Target zone {L-H)

Lowest | Default | Highest Lowest | Detault | Highest Lowest | Detault | Highest
15 128 133 138( 15 148 154 158| 15 168 174 179
16 128 133 138| 16 148 153 158 | 16 168 173 178
17 127 132 137 17 147 152 157 | 17 168 173 178
18 126 13 136 | 18 147 152 167 | 18 167 172 177
19 126 13 136( 19 146 151 156 | 19 166 1M 176
20 125 130 135( 20 145 150 185| 20 165 170 175
21 124 128 134 21 144 149 154 | 21 164 168 174
22 124 128 134 | 22 144 149 154 | 22 163 168 173
23 123 128 133| 23 143 148 163| 23 162 167 172
24 122 127 132 24 142 147 152 | 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 1468 151| 25 1681 166 LE
26 121 126 131 26 4 146 151| 26 160 165 170
2 120 125 130 27 140 145 150| 27 158 164 169
28 120 125 130| 28 138 144 149| 28 158 163 168
29 119 124 120 29 138 143 148 | 29 157 162 167
30 118 124 120 30 138 143 148| 30 157 162 167
k1l 118 123 128 31 137 142 147 | 31 156 181 166
32 117 122 127 32 136 141 146 | 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145| 33 154 159 164
34 116 121 126| 34 135 140 145| 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 | 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 | 36 151 156 161
ar 114 118 124 | 37 132 137 142 | 37 151 156 161
38 113 118 123| 38 132 137 142| 38 150 155 160
38 113 118 123| 39 131 136 141 39 149 154 159
40 112 M7 122 40 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 138 41 147 152 157
42 111 116 121 42 129 134 139 42 145 151 156
43 110 115 120 43 128 133 138| 43 145 150 155
44 109 114 19| 44 127 132 137 | 44 145 150 155
45 109 114 19| 45 126 131 136 | 45 144 149 154
45 108 113 118 46 126 131 136 | 46 143 148 153
47 107 112 17| 47 125 130 135| 47 142 147 152
48 107 112 17| 48 124 129 134 | 48 141 146 151
49 106 111 16| 49 123 128 133 49 140 145 150
50 106 11 16| 50 123 128 133| 50 140 145 150
1 105 110 115 51 122 127 132| 51 138 144 149
52 104 109 114 52 1 126 131| 52 138 143 148
53 104 108 114 | 53 120 125 130| 53 137 142 147
54 103 108 113) 54 120 125 130| 54 136 14 146
55 102 107 112| 55 118 124 129| 55 135 140 145
56 102 107 12| 56 118 123 128 | 56 134 139 T4
&7 101 106 111 57 117 122 127 | 57 134 139 Ta4
58 100 105 110 58 117 122 127 | 58 133 138 143
58 100 105 10| 88 116 121 126| 59 132 137 142
&0 99 104 109| &0 115 120 125| 60 131 136 141
&1 98 103 108 | 61 114 119 124 | 61 130 135 140
62 98 103 108 | 62 114 119 124 | 62 129 134 138
63 a7 102 107 | 63 113 118 123| 63 128 133 138
54 a6 101 106 | 64 112 117 122| 64 128 133 138
&3] 96 101 106 | 65 11 116 121| €65 127 132 137
66 95 100 105 | 66 1 116 121| 66 126 Rk 136
&7 G4 99 104 | &7 110 115 120| &7 125 130 135
68 G4 @99 104 | 68 108 114 119| 68 124 129 134
&8 a3 98 103 | 69 108 113 118| 69 123 128 133
70 a3 98 103| 7O 108 113 118| 70 123 128 133
ksl g2 a7 102 T 107 112 117 ™ 122 127 132
72 91 96 01| 72 106 111 116| 72 121 126 131
73 a1 96 101 73 105 110 115| 73 120 125 130
74 a0 95 100( 74 105 110 115| 74 118 124 129
75 Bg 94 99| 75 104 109 114 | 75 118 123 128
76 B9 94 99| 76 103 108 113| 6 117 122 127
7 BE 93 98| 77 102 107 112| 77 117 122 127
78 a7 a2 97| 78 102 107 112| T8 116 1 126
™ a7 a2 97| 79 1M 106 111| 79 115 120 125
B0 BE a1 96| &0 100 105 110| B0 114 119 124
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BODY FAT TEST - PROGRAM ALKALMAZASA

A kapaszkoddkon elhelyezett markolati pulzusérzékel6k segitségével lehetséges ennek a programnak
a végrehajtasa. FIGYELEM: a megjelenitett adatok, csak hozzavetdleges referencia adatok, kizarélag
az edzés tdmogatasara szolgalnak. Akinek pacemakere van, annak tilos a testzsir mérést elvégezni!

BODY FAT TEST program kizarélag akkor végezheté el, ha a futészényeg allé helyzetben van.

®

% Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

< Alljon ra a labtartokra és helyezze be a biztonsagi kulcsot.

< Nyomja meg és tartsa lenyomva a PROG gombot, amig meg nem jelenik a kijelzdn a FAT felirat.
Majd nyomja meg a MODE gombot, hogy a testzsir szamitashoz megadja szikséges adatokat
(F1: nem, F2: kor, F3: magassag, F4: testsuly).

« A sebesség-szabalyozé gombbal tudja a beadllitdsokat elvégezni. Minden egyes beallitas
megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

« Abeallitasok végeztével, miutan megnyomta a MODE gombot, a kijelz6n megjelenik az F5 felirat,
ekkor fogja meg a markolati pulzusérzékel6ket a testzsir méréséhez. Néhany masodperc
elteltével a kijelz6 megjeleniti a felhasznalé testtémeg indexét.

< Amennyiben a kijelz6 nem jeleniti meg az értéket, akkor huzza ki a biztonsagi kulcsot, majd
helyezze vissza és ismételie meg Ujra a fenti Iépések. Ugyelijen arra, hogy a markolati
pulzusérzékelbk tisztak legyenek, illetve ne szoritsa tulzottan az érzékelSket.

BODY FAT TEST (testzsir teszt) megjelenitett referencia-tablazata az alabbi:

NG Ferfi

Kor | Sovany tpiz:';’u"}l, Tulsily | Elhizas | Sovany t'ig::lﬂ Talstly | Elhizas
10-16 | <36 3646 | 47-53 | >53 | <20 2029 | 3034 | >34
17-39 | <40 40-50 5156 | >56 | <22 2231 | 32-36 | >36
40-55 | <46 46-58 59-64 | >64 | <23 2332 | 3337 | >37
56-85 | <48 48-60 61-66 | >66 | <24 24-33 3438 | > 38
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KARBANTARTASI UTMUTATO - FUTOLAP OLAJOZASA

A futépad tartalmaz egy kitin6 minéségi olajjal bevont futészényeget. Az edzbgép elsd
hasznalatbavételekor nincs sziikség a futdlap olajozasara. A futészdnyeg a futélaphoz térténd surlédasa
fontos szerepet jatszik a futopad mikodését és élettartamat illetéen. A futdlapot el8szor az elsé 50km
megtétele, majd a rendszeres olajozdsara 300km—ént van szikség, illetve hosszabb idétartamu
inaktivitast kdvetéen.

A futdlap rendszeres olajozasanak a betartasa érdekében a konzol szamlaléval van felszerelve, amely
megjeleniti a teljes megtett tavolsagot ,0DO”.

Az ,0DO” teljes megtett tavolsag megtekintéséhez vegye ki a biztonsagi kulcsot a miszerfalrél, és
tartsa lenyomva a PROG gombot, a kijelzé6n megjelenik a teljes megtett km és a berendezés teljes
hasznalati ideje. A kijelz6 funkcidbdl valo kilépéshez helyezze be a biztonsagi kulcsot a miszerfalon
Iévé nyilasba.

Miel6tt hozzafogna a futdlap olajozasahoz, elétte vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl, majd hizza
ki a tapkabelt a konnektorbdl.

- Emelje fel kissé a futészalag szélét a
baloldalon (40cm-re a motortértdl)

- Probalja meg a leheté legnagyobb
terlleten felvinni a kendanyagot a
futélap kdézepén a szalag alatt, a
mellékelt abra szerint.

- Hasonl6 moédon vigyen fel a
kendolajbdl a futdlap jobboldalan.

- A kenbolaj a futdlapon torténd
egyenletes elosztasahoz inditsa el a
futdszalagot minimalis sebességgel
és sétaljon rajta néhany percig.

FONTOS: Soha ne hasznaljon nem megfelel
anyagokat a futészényeg, ill. a futdlap
olajozasahoz. Az ilyen anyagok rontjak a
futészényeg allapotat és tulzott kopast
okoznak. Az olaj megvasarlasaval
kapcsolatban  érdeklédjon a  futopad
értékesitdjénél vagy a szakszervizben.
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FUTOSZONYEG BEALLITASA

Ha a futészényeg kibillen a tengelybél,
el6szor vegye ki a kulcsot a futdpad konzoljabdl,
majd HUZzA KI A TAPKABELT. Ha a futészalag
jobb oldalra mozdult el, az imbuszkulcs
segitségével forgassa el a jobboldali
szabadonfut6 gorgé csavart az Odramutatéd
jarasaval megegyezd iranyba 1/4 fordulattal; ha
a futészalag balra mozdult, az imbuszkulcs
segitségével forditsa a baloldali szabadonfuté
goérgé csavart az oOramutaté jarasaval
megegyezd iranyba 1/4 fordulattal;

Figyeljen arra, hogy a futdészalag kézépen
maradjon. FONTOS: A  futészényeg
karosodhat, ha a futészényeg miikédés
kozben surolja a labtartokat.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze
be a kulcsot és sétaljon par percet a futépadon.
Ezt addig ismételje, amig a futdészalag eléggeé
oda nem rogzl.

Ha a futofeliilet csuszik miikodés kozben,
vegye ki a kulcsot a konzolbdl és HUzzA KI A
TAPKABELT. Az imbuszkulcsot hasznalva forditsa
el a két szabadonfuté goérgd csavart az
6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba 1/4
részig. Ha a futészalag rendesen a helyén van,
akkor azt a szélén 5-7 cm-re meg lehet emelni.

Ugyeljen arra, hogy a futészalagot nehogy
tulfeszitse. A futészalag lazitasahoz forditsa
el a két szabadonfuté gorgd csavart az
6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba 1/4
részig.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze
be a kulcsot és jarassa par percig a futészalagot.
Ezt addig ismételje, amig a futészalag be nem
all a rendes helyére.
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EDZOGEP TISZTITASA

Tisztitas el6tt, mindig kapcsolja ki az edzégépet és hlizza ki a tapkabelt a konnektorbél. Ugyeljen
arra, hogy a futépadon torténé edzéshez mindig tiszta cip6t viseljen.

Edzéskor a fokozott izzadas (szerves so6s folyadék) karosithatja a futépad elektromos és fém részeit.
Rendszeresen takaritsa le a futépadot és tartsa tisztan, szarazon a futdszényeget. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a futdpad élettartamat. A futépad kilsé részeit enyhe mosdszeres,
puha, nem karcol6 ronggyal tisztitsa, majd tordlje szarazra a futépadot puha tériGvel.

FONTOS: NE hasznaljon koéolajszarmazékokat, példaul acetont, benzolt vagy klort, szén-
tetrakloridot vagy ammoniat tartalmazé olajokat, amelyek karosithatjak és korrodalhatjak a
miianyag alkatrészeket. NE permetezzen semmilyen folyadékon kozvetleniil a futépadra. A
konzol karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii folyadékot a konzoltdl.
Ugyeljen arra, hogy a berendezés tisztitasakor ne dérzsélje tul erésen a konzol kijelzéjét.

Rendszeresen porszivdzza ki a futdpad
alatti tertletet és a motorhaz racsos
légbeeresztd részét.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény

el6irja, hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kérnyezet védelme érdekében.
Kérjuk, hasznélja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Gjrahasznosité

létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megdrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkozo eurdpai szabvanyok javitasat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszerli moddszereivel kapcsolatos tovabbi
informaciokért kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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